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東海学園大学健康栄養学部管理栄養学科

アルバイト経験：医療事務(期間:1年半、週4-3日)
受付、処方箋入力、薬の発注、納品、棚卸し、在庫管理、電話対応、保険証の確認などを行い
ました。
数字を扱う業務を担当しました。その業務は患者様の命にも関わる作業に繋がるため、ミスな
く正確に進める必要があると感じ、次の２つことを注意しました。１つ目は、重要な作業は、自分
だけで判断せず、先輩社員に相談したことです。２つ目は、ミス防止のため、作成した資料の確
認回数を増やすことや入力した内容を確認してもらい、先輩社員に報告しながら進めたことで
す。
結果、相談することで、仕事の正確性が増し、丁寧に作業を進めることができるようになりまし
た。

ボランティア：名古屋ウィメンズマラソンメディカルサポーター、地域清掃ボランティア

学業

その他の
活動

RECOMMEND INFORMATION

お母様の影響で管理栄養士を目指して進学。大学で培った知識は「仕事」というよりは毎日の
生活の中で生かしていきたい思いが強く、就職活動では特に職種を絞らずに幅広く活動中。栄
養士、管理栄養士の資格は当社の目標であったため受験予定。定めた目標に向けて地道に努
力を続けられる点は結果にコミットできる人材であるとお見受けしております。また地元を大事
にし、長く働いていただけ、ご活躍が期待できると思われます。

24年3月卒業見込み

浜松市北区

勤務開始希望日 2024年4月

自己紹介

相手の気持ちに寄り添い行動できることです。不登校になってしまった友人がおりまいｓた。友
人のことを笑顔にしたい一心で、友人からの応答がなくても、諦めずに、手紙を書き、家に毎日
通い続けました。結果外出することから登校するまでをサポートしました。社会人になったら相
手の情況を考えニーズをくみ取って行動できる力を発揮して、一緒に働く周囲の方々のお役に
立ちたいと思います。

得意科目：栄養学
栄養学を学びたいと思った理由：
学生時代陸上競技部の長距離や駅伝部に所属し、怪我をした経験や大会時の食事管理につ
いて興味を抱いたことから、スポーツ栄養学に興味を持ち、栄養学を学びたいと思いました。
　
所属ゼミナール：芳野ゼミ
卒業論文テーマ/
炭水化物の摂取前に食物繊維が食事誘発性熱産生•呼吸商に及ぼす影響
炭水化物の摂取前に食物繊維を摂取した時の血糖値は、どのように変化するか疑間を抱いた
ため、テーマ設定しました。
培った能力/
食事誘発性熱産生、呼吸商とも仮設とは異なる結果となりましたが、研究仲間と協力し、原因
を導き出すため、論文や書籍を調査し、協調性と思考力を身につけました 。

サークル：酒類研究サークル
部長を務め、サークルの費用などの会計、活動内容の決定などを行いました。副部長、顧問の
先生と相談し、協力しながら行うことで、サークルのために協力して活動計画を立てる大切さを
学びました。

料理（毎日栄養のバランスを考えて自炊に力を入れています）

普通自動車第一種運転免許、栄養士免許（2024年3月取得予定）、管理栄養士免許（2024年4
月取得予定）

希望条件・その他

希望年収 ー

希望勤務地 浜松市

その他の希望 ー

職業紹介士の面談

物怖じせず初対面でもはきはきとご自身の考えを伝えることのできる方です。就職活動についても早期から
積極的に活動され夏インターンシップも複数参加して真摯に取り組んでいらっしゃいました。昨年10月から
地元にUターンしたい気持ちが強まり、現在活動を継続なさっていらっしゃいます。

完全成功報酬型システムにより、人材の採用決定まで費用は一切かかりません。

株式会社就職情報センター


